
When building a sauna, make sure the 
�Â�ð�	���ƒ�é�é�ƒ���Â�÷�ð���+�÷���ç���Â�	�����®���¹�÷���ï�®�ª���+�Â���¿�������ƒ�é�Â���1��
and precision to make the wood last 
�é�÷�ð�º�®���ß���t�÷�÷�ª���ƒ�	���ƒ���ð�ƒ�������ƒ�é���ï�ƒ���®���Â�ƒ�é�����®�����Â���®�	��
regular maintenance to preserve its 
�����÷���®�����Â�®�	�ß��

���é�+�ƒ�1�	���¤�¿�®�¤�ç�����¿�®���+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	���Â�ï�ï�®�ª�Â�ƒ���®�é�1���÷�ð�����®�¤�®�Â���������÷��
�Â�ª�®�ð���Â�¸�1���ƒ�ð�1�������ƒ�ð�	���÷�������ª�ƒ�ï�ƒ�º�®�ß

Never install a defective product. When installed, the prod-
���¤�����Â�	���ª�®�®�ï�®�ª�����÷���£�®���÷�¸���ƒ�¤�¤�®�����ƒ�£�é�®�������ƒ�é�Â���1�ß

�U�é�®�ƒ�	�®���¤�÷�ð���ƒ�¤�����÷�������	�ƒ�é�®�	�����®�ƒ�ï���Â�¸���1�÷�����¿�ƒ�*�®���ƒ�ð�1�������®�	���Â�÷�ð�	�ß
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1. Storage
���®�	�����+�÷���é�ª���£�®�����÷���	���÷���®���1�÷�������+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	��
�Â�ð�����¿�®���	�ƒ�ï�®�����÷�÷�ï���+�¿�®���®�����¿�®�1���+�Â�é�é���£�®��
installed for a few weeks before instal-
lation to allow the wood to acclimatize 
���÷�����¿�®�����®�ï���®���ƒ�������®���ƒ�ð�ª���¿���ï�Â�ª�Â���1���¤�÷�ð�ª�Â-
tions in the room.

�]���÷���®�����¿�®���+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	���÷�ð���ƒ���¸�é�ƒ�����	�����¹�ƒ�¤�®�Ú��
�÷���®�ð�é�1���	���ƒ�¤�ç�®�ª���ƒ�ð�ª���ƒ�£�÷�*�®�����¿�®���¸�é�÷�÷����
�	�����¹�ƒ�¤�®�Ú���¸�÷�����®�0�ƒ�ï���é�®���÷�ð���Û�÷�Â�	���	�ß���C�ƒ�ç�®��
�	�����®�����¿�ƒ�����Û�÷�Â�	���	���+�÷���é�ª���£�®���ƒ�����é�®�ƒ�	�����_�\���¤�ï��

�	���®���	�����÷���ƒ�*�÷�Â�ª���£�®�ð�ª�Â�ð�º�ß���c�¿�Â�	���+�ƒ�1���®�ð�ƒ-
bles air movement between the panels.

Wall panels must be stored at the 
�	�ƒ�ï�®�����®�ï���®���ƒ�������®���ƒ�����+�¿�Â�¤�¿�����¿�®�1���ƒ���®��
going to be installed. The ideal storage 
temperature is 15–22 °C.

If there is a radiant heater or other heat 
source in the room used for storing the 

�+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	�Ú���ï�ƒ�ç�®���	�����®�����¿�®���¿���ï�Â�ª�Â���1��
level does not rise too high and the 
���®�ï���®���ƒ�������®���ª�÷�®�	���ð�÷�����®�0�¤�®�®�ª���^�a���j���ß

Wall panels must be stored in un-
opened packages. Remove the 
�¿�®�ƒ���ú�	�¿���Â�ð�ç�Â�ð�º���C�é�ï���Â�ï�ï�®�ª�Â�ƒ���®�é�1���£�®�¸�÷���®��
installation.

2. Preparations for installation
�]�ƒ���ð�ƒ���+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	���ƒ���®���Â�ð�	���ƒ�é�é�®�ª���ƒ�	�����ƒ������
�÷�¸���é�Â�*�Â�ð�º���ƒ���®�ƒ���C�ð�Â�	�¿�Â�ð�º���+�÷���ç�	�ß���t�¿�®�ð��
planning the order of construction 
works, keep in mind the wall paneling 
�ª�÷�®�	���ð�÷�������÷�é�®���ƒ���®���¤�¿�ƒ�ð�º�®�	���Â�ð���¿���ï�Â�ª�Â���1��
during construction.

�C�ƒ�ç�®���	�����®���	���¸�¹�Â�¤�Â�®�ð�����*�®�ð���Â�é�ƒ���Â�÷�ð���Â�	�������÷-
vided in the sauna room.

�C�ƒ�ç�®���	�����®���1�÷�����¿�ƒ�*�®���®�ð�÷���º�¿���ï�ƒ���®���Â�ƒ�é�Ú��
�ƒ�	�����¿�®���®���ï�ƒ�1���£�®���	�é�Â�º�¿�����ª�Â�¸�¹�®���®�ð�¤�®�	���Â�ð��
shade between production batches.

�c�¿�®���ƒ�������÷�0�Â�ï�ƒ���®���ï�ƒ���®���Â�ƒ�é���é�÷�	�	���*�ƒ���Â�®�	��
between 5-10% depending on the 
length for wall panels.

���ð�1���+�®�����÷���®���ƒ���Â�÷�ð�	���ï���	�����£�®�����®���¹�÷���ï�®�ª��
before installing the wall panels. Per-
�¸�÷���ï�Â�ð�º���+�®�����÷���®���ƒ���Â�÷�ð�	���ƒ�¸���®�������¿�®���+�ƒ�é�é��
panels have been installed will cause 
the panels to absorb moisture and 
swell.
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3. Installation of wall panels

�J���®�ð���	�®�*�®���ƒ�é�����ƒ�¤�ç�ƒ�º�®�	���	�÷���1�÷�����¤�ƒ�ð��
�£�®�����®�����ï�ƒ���¤�¿���1�÷�������+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	�ß��

We recommend using a staple gun 
and stainless steel clips for installing 
the wall panels.

�#�Â���	�����Â�ð�	���ƒ�é�é�����¿�®�����ð�ª�®���é�ƒ�1���£�ƒ�����®�ð�	�����÷���C�0��
���¿�®���+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	�����÷�ß���c�¿�®���£�ƒ�����®�ð�	���ï���	�����£�®��
at least 20 mm thick and 45 mm wide. 
�t�®�����®�¤�÷�ï�ï�®�ð�ª�����÷�����	�®���c�¿�®���ï�÷���1�����c��
�����÷�C�é�®���¸�÷�����ƒ���£�®�����®�����ƒ�Â�����¤�Â���¤���é�ƒ���Â�÷�ð���ƒ�ð�ª��
to make sure that moisture doesn’t 
accumulate behind the lining. If the wall 
panels are going to be placed horizon-
���ƒ�é�é�1�Ú���Â�ð�	���ƒ�é�é�����¿�®���£�ƒ�����®�ð�	���*�®�����Â�¤�ƒ�é�é�1�ß���s�®�����Â�¤�ƒ�é��
�+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	�Ú���¿�÷�+�®�*�®���Ú�����®�����Â���®���¿�÷���Â�;�÷�ð-
���ƒ�é���£�ƒ�����®�ð�	�ß���c�¿�®���£�ƒ�����®�ð�	���ï���	�����®�ð�	�����®��
air movement behind the wall panels 
�ƒ�¤���÷�	�	�����¿�®���®�ð���Â���®���®�0���®�ð�����÷�¸�����¿�®�����ƒ�ð�®�é�Â�ð�º
. 

�C�ƒ�ç�®���	�����®�����¿�®���£�ƒ�����®�ð�	���ƒ���®���	�����ƒ�Â�º�¿�����ƒ�ð�ª��
level before installing the wall panels. 
�c�¿�®�����®�¤�÷�ï�ï�®�ð�ª�®�ª���£�ƒ�����®�ð���	���ƒ�¤�Â�ð�º���Â�	��
�`�\�\���ï�ï�ß���c�¿�®���£�ƒ�����®�ð���	���ƒ�¤�Â�ð�º���ï���	�����ð�÷����
�®�0�¤�®�®�ª���b�\�\���ï�ï�ß

When installing wall panels horizon-
���ƒ�é�é�1���÷�ð���ƒ�ª�Û�ƒ�¤�®�ð�����+�ƒ�é�é�	���÷�¸���ƒ�����÷�÷�ï�Ú���	���ƒ������
�Â�ð�	���ƒ�é�é�Â�ð�º�����¿�®�����ƒ�ð�®�é�	�����÷�+���£�1�����÷�+���÷�ð���ƒ�é�é��
walls at once, circling the room one row 
�ƒ�����ƒ�����Â�ï�®�ß���c�¿�Â�	���+�ƒ�1���1�÷�����¤�ƒ�ð���ƒ�é�Â�º�ð�����¿�®��
ends of the panels with precision in the 
corners.

���®�ð�¤�¿�ï�ƒ���ç���£�1���c�¿�®���ï�÷���1�����¿�®���ï�÷�ú���Â�ð�®�����c

Installation of horizontal 
wall panels 

�,�ð�	���ƒ�é�é�ƒ���Â�÷�ð���÷�¸���*�®�����Â�¤�ƒ�é��
wall panels 
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3.1 HIDDEN FIXING

�t�¿�®�ð���Â�ð�	���ƒ�é�é�®�ª���¿�÷���Â�;�÷�ð���ƒ�é�é�1�Ú�����¿�®�����ƒ�ð-
eling must be installed from top to 
�£�÷�����÷�ï�ß

�#�Â�0���+�Â���¿���	���ƒ���é�®�	���¸���÷�ï�����¿�®���º���÷�÷�*�®���	�Â�ª�®��
�¸�÷�����£�÷���¿���*�®�����Â�¤�ƒ�é���ƒ�ð�ª���¿�÷���Â�;�÷�ð���ƒ�é���Â�ð�	���ƒ�é�é�ƒ-
tions.

Position the panels with the tongue 
side up and groove side down for hori-
zontal installation.

When installing the wall panels ver-
���Â�¤�ƒ�é�é�1�Ú���é�®�ƒ�*�®���ƒ���º�ƒ�����÷�¸���ƒ�����é�®�ƒ�	�����]�\���ï�ï��
�£�®���+�®�®�ð�����¿�®���ƒ�ª�Û�ƒ�¤�®�ð�����¤�÷���ð�®�����÷�����£�÷�ƒ���ª��
�¸�÷�������¿�®���C���	�����ƒ�ð�ª���é�ƒ�	�������ƒ�ð�®�é�	�ß�����÷�*�®�������¿�®��
gap with a corner moulding later.

Check the installation precision of the 
paneling with a level or measuring tool 
�ƒ�¸���®�����®�*�®���1�����¿���®�®�����÷�+�	�ß

�#�Â�0�����¿�®���+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	�����÷�����¿�®���£�ƒ�����®�ð�	���+�Â���¿��
staples, we recommend the use of 
a staple gun. Finishing nails are not 
�	���Â���ƒ�£�é�®���¸�÷�����C�0�Â�ð�º�����¿�®�����ƒ�ð�®�é�	�ß���]�®�������¿�®��
staple penetration depth so the clips 
would not protrude out of the paneling 
�	�����¹�ƒ�¤�®���ƒ�ð�ª�����®�ð�®�����ƒ���®�����÷�÷���ª�®�®�����ƒ�ð�ª��
�ª�ƒ�ï�ƒ�º�®�����¿�®���+�÷�÷�ª���	�����¹�ƒ�¤�®�ß

Make sure the wall panels with hid-
�ª�®�ð���C�0�Â�ð�º�	���ƒ���®���Â�ð�	���ƒ�é�é�®�ª���ª�÷�+�ð�����÷�����¿�®��
�£�÷�����÷�ï�ß

���¿�®�¤�ç���+�Â���¿���ƒ���é�®�*�®�é�����¿�ƒ�������¿�®���C���	�������÷�+��
of the paneling is installed straight, as 
installation imprecision will increase for 
the following rows. Check the installa-
���Â�÷�ð�������®�¤�Â�	�Â�÷�ð���+�Â���¿���ƒ���é�®�*�®�é���ƒ�����é�®�ƒ�	�����ƒ�¸���®����
�®�*�®���1�����¿���®�®�����÷�+�	�ß

Installation of horizontal 
wall panels 

�,�ð�	���ƒ�é�é�ƒ���Â�÷�ð���÷�¸���*�®�����Â�¤�ƒ�é��
wall panels 
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4. Installation of Tiles  
�£�1���c�¿�®���ï�÷���1�����ƒ�ð�®�é�	

Choose the distance between the bat-
tens based on the panel length.

�c�¿�®���c�Â�é�®�	���£�1���c�¿�®���ï�÷���1�����ƒ�ð�®�é�	���ƒ���®��
�Â�ð�	���ƒ�é�é�®�ª���+�Â���¿�����®�º���é�ƒ�����Û�÷�Â�ð�����	���ƒ�¤�Â�ð�º�ß���c�÷��
���÷�	�Â���Â�÷�ð�����¿�®���Û�÷�Â�ð���	�Ú���C���	�����ï�®�ƒ�	�����®�����¿�®��
length of the room. Then calculate the 
�	�Â�;�®���÷�¸�����¿�®�����ƒ�ð�®�é���1�÷�����	�¿�÷���é�ª�����	�®�����÷��
�	���ƒ�������¤�÷�*�®���Â�ð�º�����¿�®���	�����¹�ƒ�¤�®���	�÷�����¿�®���Û�÷�Â�ð���	��
�+�÷���é�ª���£�®���®�*�®�ð�é�1���	���ƒ�¤�®�ª�ß

Continue installing the panels so the 
�Û�÷�Â�ð���	���÷�¸���ƒ�é�é���Â�ð�	���ƒ�é�é�®�ª�����ƒ�ð�®�é�	���ƒ���®�����÷�	�Â-
tioned in the middle of the panel on the 
previous row.

���ƒ���ƒ���÷�ð���c�Â�é�®�	���£�1���c�¿�®���ï�÷���1���£�÷�ƒ���ª�Â�ð�º

�J�s���Y���=�=���=���D�$�c�)���ñ�C�C�ò �C���y�ß���=���D�$�c�)���J�#�����J�h�D�c���Y�������c�c���Y�D�]���ñ�C�C�ò

293 285

�a�c�d �a�c�\

1148 600

3.3 INSTALLING PANELING ON CEILING
�,�¸���1�÷�����ƒ�é�	�÷���+�ƒ�ð�������÷���Â�ð�	���ƒ�é�é�����¿�®�����ƒ�ð�®�é�Â�ð�º���£�÷�ƒ���ª�	���÷�ð�����¿�®���¤�®�Â�é�Â�ð�º�Ú��
�	���ƒ�������+�Â���¿�����¿�®���¤�®�Â�é�Â�ð�º���ƒ�ð�ª���¤�÷�*�®�������¿�®���+�ƒ�é�é�	���ƒ�¸���®�������¿�ƒ���ß���,�ð�	���ƒ�é�é�ƒ-
tion is similar to installing the horizontal wall paneling. Leave 

�ƒ���	���¸�¹�Â�¤�Â�®�ð�����ƒ�Â���Â�ð�º���º�ƒ�����£�®���+�®�®�ð�����¿�®���C���	�������÷�+���÷�¸�����ƒ�ð�®�é�	���ƒ�ð�ª��
���¿�®���ƒ�ª�Û�ƒ�¤�®�ð�����+�ƒ�é�é���ƒ�ð�ª���£�®���+�®�®�ð�����¿�®���é�ƒ�	�������÷�+���÷�¸�����ƒ�ð�®�é�	���ƒ�ð�ª��
the wall.

3.2 WALL PANELS FIXING
Front side view

Side view

�c�Â�é�®�	���£�1���c�¿�®���ï�÷���1�����ƒ�ð�®�é�	���¿�÷���Â�;�÷�ð���ƒ�é���Â�ð�	���ƒ�é�é�ƒ���Â�÷�ð
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5. Other tips
�a�ß�]���U�÷�Â�ð���	�����®�����Â���Â�ð�º���	���®�¤�Â�ƒ�é���ƒ�����®�ð���Â�÷�ð 

Make sure the panels are installed 
�	�����ƒ�Â�º�¿���ß���U�®���¹�÷���ï���¤�÷�ð�����÷�é���ï�®�ƒ�	�����®�ï�®�ð���	��
from time to time with a direction rope 
or laser.

�C�ƒ�ç�®���	�����®�����÷���ƒ�ª�ª���	�������÷�������¸�÷�����	�ƒ���ð�ƒ��
benches behind the panelling. The 
weight of the benches must not be 
�¤�ƒ�����Â�®�ª���÷�������£�1�����¿�®�����ƒ�ð�®�é�	�ß

Make sure to fasten the panels with the 
���÷�÷�é�	���¸�÷�������¿�Â�	�����ƒ�����Â�¤���é�ƒ�������������÷�	�®�ß

�,�¸���ð�®�¤�®�	�	�ƒ���1�Ú���ƒ�	�ç���ƒ�������÷�¸�®�	�	�Â�÷�ð�ƒ�é���Â�ð�	���ƒ�é�é�®����
for help or hire an installer.

5.2 Treating wooden components 

�c�÷�������÷�é�÷�ð�º�����¿�®���é�Â�¸�®���÷�¸���1�÷�������	�ƒ���ð�ƒ�Ú���+�®��
recommend treating all wooden sur-
faces with a breathable wood protec -
tor. The protector will protect against 
�ª�Â�������ƒ�ð�ª���ï�÷�Â�	�������®�Ú���¸�ƒ�¤�Â�é�Â���ƒ���®���¤�é�®�ƒ�ð�Â�ð�º���ƒ�ð�ª��
�®�ð�é�Â�*�®�ð�����¿�®���+�÷�÷�ª���	�����¹�ƒ�¤�®�ß

�t�Â���®�����¿�®���+�÷�÷�ª�®�ð�����ƒ�����	���¤�é�®�ƒ�ð���÷�¸���ª���	���Ú��
clean them with a sauna detergent or 
other detergent suitable for wooden 
�	�����¹�ƒ�¤�®�	�Ú���ƒ�ð�ª���ƒ�é�é�÷�+�����÷���ª���1�ß���#�÷�����C�ð�Â�	�¿�Â�ð�º�Ú��
���¿�®���	�����¹�ƒ�¤�®���ï���	�����£�®���¤�é�®�ƒ�ð���ƒ�ð�ª���ª���1�ß

�c���®�ƒ�������¿�®���+�ƒ�é�é�	���ƒ�ð�ª���¸�é�÷�÷�����º���Â�ª���÷�¸���1�÷������
�	�ƒ���ð�ƒ���+�Â���¿���	�ƒ���ð�ƒ���+�ƒ�0���÷�����ƒ�ð�÷���¿�®�����	���Â���ƒ-
ble coating.

���®���	�����®���£�®�¸�÷���®���C�ð�Â�	�¿�Â�ð�º�Ú�����¿�ƒ�������¿�®�����ƒ�Â�ð����
is suitable for sauna conditions. All 
�C�ð�Â�	�¿�Â�ð�º���¿�ƒ�	�����÷���£�®���ª�÷�ð�®���ƒ�¤�¤�÷���ª�Â�ð�º�����÷��
paint manufacturer’s instructions!

�a�ß�_���c�Â���	���¸�÷�������	�Â�ð�º�����¿�®���ï�ƒ�é�é�1���ï�÷�ª�Â�C�®�ª���+�÷�÷�ª 

�c�¿�®���ï�÷���1���	�����ƒ�ð�º�®���÷�¸���	�ƒ���ð�ƒ�������÷�ª���¤���	��
includes a number of wood prod-
ucts having undergone medium and 
�Â�ð���®�ð�	�Â�*�®�����¿�®���ï�ƒ�é���ï�÷�ª�Â�C�¤�ƒ���Â�÷�ð�ß���c�¿�®�	�®��
�����÷�ª���¤���	�����®�����Â���®���	���®�¤�Â�ƒ�é���¤�ƒ���®���Â�ð���÷���ª�®����
to preserve the characteristic proper-
ties of thermowood.

Handle packages and products with 
care during installation.

���÷���ð�÷�����	�¤���ƒ���¤�¿�����¿�®���+�÷�÷�ª�®�ð���	�����¹�ƒ�¤�®���÷����
drag boards on top of each other.

Thermowood has a characteristic 
scent that will weaken over time but 
�ð�®�*�®�����¤�÷�ï���é�®���®�é�1���ª�Â�	�ƒ�����®�ƒ���ß���c�¿�®���	�¤�®�ð����
�+�Â�é�é���ª�Â�	���®���	�®���¸�ƒ�	���®�����+�¿�®�ð���é�®�����Â�ð�º�����¿�®��
sauna heat for a long time and air it at 
the same time.

You can reduce the characteristic 
�	�¤�®�ð�����÷�¸�����¿�®���ï�÷�+�÷�÷�ª���£�1�������®�ƒ���Â�ð�º�����¿�®��
�+�÷�÷�ª���+�Â���¿���ƒ���	���Â���ƒ�£�é�®���+�÷�÷�ª���+�ƒ�0���÷����
maintenance product.

Avoid washing untreated thermowood 
with water as it will strengthen the 
scent.

���ð�1���¤�÷�ï���é�ƒ�Â�ð���	���ƒ�£�÷���������¿�®�������ƒ�é�Â���1���÷����
�	�¤�®�ð�����÷�¸�����¿�®���+�÷�÷�ª���ï���	�����£�®���	���£�ï�Â�����®�ª��
before sawing, installing or treating the 
wood.

�����®�����÷�����¿�®�Â���������÷�C�é�®�Ú�����Â�é�®�	���£�÷�ƒ���ª�Â�ð�º���¿�ƒ�	��
�ï�ƒ�ð�1���ª�Â�¸�¹�®���®�ð�����+�ƒ�1�	���÷�¸���Â�ð�	���ƒ�é�é�ƒ���Â�÷�ð�ß���,����
is possible to combine boards with 
�ª�Â�¸�¹�®���®�ð�����é�®�ð�º�¿���	���ƒ�ð�ª�����1���®�	���÷�¸�����Â�ï�£�®���ß��
���	���ƒ�����®�	���é���Ú���Â�����Â�	�����÷�	�	�Â�£�é�®�����÷���¸�÷���ï���ï�ƒ�ð�1��
���ð�Â�����®���	�÷�é�����Â�÷�ð�	�ß���,�ð���	���¤�¿���¤�ƒ�	�®�	�Ú���¤�÷�ð�	���é����
thee vendor of the material who is able 
to give more precise instructions for 
�����®���ƒ���Â�ð�¸�����¿�®���	�����¹�ƒ�¤�®�Ú���ƒ�£�÷�������¿�÷�+���ï���¤�¿��
�ï�ƒ���®���Â�ƒ�é���1�÷�����ð�®�®�ª�Ú���®���¤�ß��

�c�Â�é�®�	���£�1���c�¿�®���ï�÷���1�����ƒ�ð�®�é�	���*�®�����Â�¤�ƒ�é���Â�ð�	���ƒ�é�é�ƒ���Â�÷�ð
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6. Sauna maintenance
���1���¸�÷�é�é�÷�+�Â�ð�º�����¿�®�����®�¤�÷�ï�ï�®�ð�ª�ƒ���Â�÷�ð�	���£�®�é�÷�+�Ú���1�÷�����+�Â�é�é�������÷�é�÷�ð�º��
���¿�®���é�Â�¸�®���÷�¸���1�÷�������	�ƒ���ð�ƒ���ƒ�ð�ª���ç�®�®�����Â���	���¸���®�	�¿���é�÷�÷�ç���¸�÷�����é�÷�ð�º�®���ß

During use 

�c�¿���÷�+���+�ƒ���®�����÷�ð�é�1���÷�ð�����¿�®���¿�®�ƒ���®���Ú���ð�÷�����÷�ð�����¿�®���+�ƒ�é�é�	���÷�����£�®�ð�¤�¿�®�	�ß
�h�	�®���	�®�ƒ�����¤�÷�*�®���	���÷�ð�����¿�®���£�®�ð�¤�¿�Ú�����¿�®�1���+�Â�é�é�������÷���®�¤�������¿�®���£�®�ð�¤�¿��
�£�÷�ƒ���ª�	���ƒ�ð�ª���ƒ�	���ƒ���£�÷�ð���	���ƒ�é�	�÷���ï�ƒ�ç�®���	�Â�����Â�ð�º���÷�ð�����¿�®���¿�÷�����+�÷�÷�ª��
�ï�÷���®���¤�÷�ï�¸�÷�����ƒ�£�é�®�ß

���*�÷�Â�ª���	�Â�����Â�ð�º���÷�ð�����¿�®���	�ƒ���ð�ƒ���£�®�ð�¤�¿���Â�ð���+�®�����	�+�Â�ï�+�®�ƒ���ß

���¿�®�¤�ç���1�÷�������¿�®�ƒ���Â�ð�º���	���÷�ð�®�	�Ú���ƒ�	�����¿�®�1���ï�ƒ�1���¤�����ï�£�é�®���÷�*�®�������Â�ï�®�ß��

�Y�®���é�ƒ�¤�®���÷�é�ª���	���÷�ð�®�	���÷�����ƒ�ª�ª���ð�®�+���÷�ð�®�	���ƒ�	���ð�®�¤�®�	�	�ƒ���1�ß

Avoid using cleaning products unsuitable for use in a sau-
�ð�ƒ���ó�¸�÷�����®�0�ƒ�ï���é�®���ª�Â�	�Â�ð�¸�®�¤���ƒ�ð���	���£�é�®�ƒ�¤�¿�Â�ð�º���ƒ�ð�ª���ª�ƒ�ï�ƒ�º�Â�ð�º�����¿�®��
�+�÷�÷�ª�®�ð���	�����¹�ƒ�¤�®�ô�ß

 
���¸���®�����®�*�®���1�����	�® 

Wipe the bench with a clean damp cloth. Do not use running 
�+�ƒ���®�����¸�÷�����¤�é�®�ƒ�ð�Â�ð�º�����¿�®���	�ƒ���ð�ƒ���£�®�ð�¤�¿�ß���C�ƒ�ç�®���	�����®���®�0�¤�®�	�	���+�ƒ���®����
�ª�÷�®�	���ð�÷�������÷�÷�é���÷�ð�����¿�®���+�÷�÷�ª�®�ð���	�����¹�ƒ�¤�®�	�ß

�h�	�®���ƒ���	���Â���ƒ�£�é�®���¤�é�®�ƒ�ð�Â�ð�º�������÷�ª���¤�����¸�÷�����¤�é�®�ƒ�ð�Â�ð�º���1�÷�������	�ƒ���ð�ƒ���ƒ�ð�ª��
other wooden components. Before cleaning, read the in- 
 

�	�������¤���Â�÷�ð�	���¸�÷�������	�®���÷�¸�����¿�®�������÷�ª���¤�����1�÷�����ƒ���®���º�÷�Â�ð�º�����÷���ƒ�����é�1�Ú���ƒ�ð�ª��
�ï�ƒ�ç�®���	�����®���Â�����Â�	���	�ƒ�¸�®���¸�÷�����+�÷�÷�ª�®�ð���	�����¹�ƒ�¤�®�	�ß

���é�é�÷�+�����¿�®���	�����¹�ƒ�¤�®�	�����÷���ª���1���ƒ�¸���®�����¤�é�®�ƒ�ð�Â�ð�º�����¿�®���	�ƒ���ð�ƒ���ƒ�ð�ª���®�ð-
sure good ventilation in the room.

Remove the seat covers from the bench boards.
 
�������é�®�ƒ�	�����÷�ð�¤�®���ƒ���1�®�ƒ�����¸�÷�����ï�÷�ª�®���ƒ���®���	�ƒ���ð�ƒ�����	�®�Ú�� 
�ƒ�	���ð�®�¤�®�	�	�ƒ���1���+�¿�®�ð�����	�Â�ð�º���1�÷�������	�ƒ���ð�ƒ���ï�÷���®���Â�ð���®�ð�	�Â�*�®�é�1 

�c���®�ƒ�������¿�®���+�÷�÷�ª�®�ð���	�����¹�ƒ�¤�®�	���÷�¸�����¿�®���	�ƒ���ð�ƒ���+�Â���¿���ƒ�������÷�ª���¤����
meant for this purpose (see “Installation instructions for 
�	�ƒ���ð�ƒ���+�ƒ�é�é�����ƒ�ð�®�é�	���ù���c���®�ƒ���Â�ð�º���+�÷�÷�ª�®�ð���¤�÷�ï���÷�ð�®�ð���	���ô�ß���,�¸�����¿�®��
�	�ƒ���ð�ƒ���Â�	�����	�®�ª���÷�¸���®�ð�Ú�����¿�®���	�����¹�ƒ�¤�®�	���ï���	�����ƒ�é�	�÷���£�®�������®�ƒ���®�ª���ï�÷���®��
�¸���®�����®�ð���é�1�ß

���é�®�ƒ�ð���ƒ�é�é���	�®�ƒ���Ú���+�ƒ�é�é���ƒ�ð�ª���¤�®�Â�é�Â�ð�º���	�����¹�ƒ�¤�®�	���+�Â���¿���ƒ���	�÷�¸�����£�����	�¿���÷����
cloth and a special cleaning product, following the instruc-
tions provided on the package.

�,�¸�����¿�®���®���ƒ���®���	���ƒ�Â�ð�	���÷�����	�����£�£�÷���ð���ª�Â�������÷�ð�����¿�®���£�®�ð�¤�¿�Ú���¤�ƒ���®�¸���é�é�1��
�	�ƒ�ð�ª�����¿�®���ª�Â�����1���ƒ���®�ƒ�	���+�Â���¿���ƒ���C�ð�®�ú�º���ƒ�Â�ð�®�ª���	�ƒ�ð�ª���ƒ���®���Ú���ƒ�ð�ª�����¿�®�ð��
treat the sanded areas with a wood preservative (see “Instal-
lation instructions for sauna wall panels – Treating wooden 
�¤�÷�ï���÷�ð�®�ð���	���ô�ß

���¿�®�¤�ç�����¿�®���¸�ƒ�	���®�ð�Â�ð�º�	���÷�¸�����¿�®���£�®�ð�¤�¿���ƒ�ð�ª���	�������÷�����	���ƒ�ð�ª�����Â�º�¿���®�ð��
���¿�®���	�¤���®�+�	�Ú���Â�¸���ð�®�¤�®�	�	�ƒ���1�ß���c�¿�®�	�®���ï�ƒ�1���º�®�����é�÷�÷�	�®���÷�*�®�������Â�ï�®���ƒ�	��
���¿�®���¤�¿�ƒ�ð�º�®�	���Â�ð���¿�®�ƒ�����ƒ�ð�ª���¿���ï�Â�ª�Â���1���ï�ƒ�ç�®�����¿�®���+�÷�÷�ª���	�+�®�é�é���ƒ�ð�ª��
shrink.

 
What to avoid? 

���÷���ð�÷�����ª���1���1�÷�������é�ƒ���ð�ª���1���Â�ð�����¿�®���	�ƒ���ð�ƒ���£�®�¤�ƒ���	�®���÷�¸�����¿�®�����Â�	�ç��
�÷�¸���C���®�ß�����0�¤�®�	�	�Â�*�®���ï�÷�Â�	�������®���ï�ƒ�1���ƒ�é�	�÷���ª�ƒ�ï�ƒ�º�®�����¿�®���+�÷�÷�ª�®�ð��
�	�����¹�ƒ�¤�®�	�ß

���÷���ð�÷�����®�0�¤�®�®�ª�����¿�®���ï�ƒ�0�Â�ï���ï�����®�ï���®���ƒ�������®���ƒ�é�é�÷�+�®�ª���£�1�����¿�®��
manufacturer of the sauna heater when heating the sauna: 

�®�0�¤�®�	�	�Â�*�®���¿�®�ƒ�����ï�ƒ�1�����÷�	�®���ƒ���C���®���¿�ƒ�;�ƒ���ª���÷�����¤�ƒ���	�®�����¿�®���+�÷�÷�ª�����÷��
warp.

�D�®�*�®�������	�®���ƒ�������®�	�	�����®���+�ƒ�	�¿�®�����÷���������ð�ð�Â�ð�º���+�ƒ���®�������÷���+�ƒ�	�¿���1�÷������
�	�ƒ���ð�ƒ���ƒ�	���®�0�¤�®�	�	�Â�*�®���ï�÷�Â�	�������®���¤�÷���é�ª�����®���ï�ƒ�ð�®�ð���é�1���ª�ƒ�ï�ƒ�º�®�����¿�®��
�	�������¤�������®���ƒ�ð�ª���	�����¹�ƒ�¤�®���÷�¸�����¿�®���+�÷�÷�ª�ß

 
How does wood change in a sauna? 

Wood is a natural material�����¿�ƒ�����ï�ƒ�1���¤���ƒ�¤�ç���÷�����+�ƒ�������+�¿�®�ð���®�0-
posed to temperature changes. This depends on the wood 
�ï�ƒ���®���Â�ƒ�é�����	�®�ª���ƒ�ð�ª�����¿�®���Â�ð���®�ð�	�Â���1���÷�¸���1�÷�������	�ƒ���ð�ƒ�����	�®�ß

�t�÷�÷�ª�®�ð���	�����¹�ƒ�¤�®�	���ï�ƒ�1���ª�ƒ���ç�®�ð���÷�*�®�������Â�ï�®���ó���é�ƒ�¤�®�	���®�0���÷�	�®�ª�����÷��
�¿�÷�����	���®�ƒ�ï���+�Â�é�é���ª�ƒ���ç�®�ð���¸�ƒ�	���®���ô�ß

�c�¿�®���ï�ƒ�é�é�1���ï�÷�ª�Â�C�®�ª���+�÷�÷�ª���ï�ƒ�1���®�ï�Â�����ƒ���¤�¿�ƒ���ƒ�¤���®���Â�	���Â�¤���	�¤�®�ð����
when the sauna is heated. This will diminish over time.
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THERMORY is a world leader in the thermal mod-
�Â�C�¤�ƒ���Â�÷�ð���÷�¸���+�÷�÷�ª�ß���t�®���÷�¸�¹�®�����¿�Â�º�¿�ú�����ƒ�é�Â���1�Ú���é�÷�ð�º�ú�é�ƒ�	��-
�Â�ð�º���	�÷�é�����Â�÷�ð�	�����¿�ƒ�����£�®�ð�®�C�����¸���÷�ï���®�ð�*�Â���÷�ð�ï�®�ð���ƒ�é�é�1��
�¸���Â�®�ð�ª�é�1�����®�¤�¿�ð�÷�é�÷�º�1�ß���t�®���¿�ƒ�*�®���	���®�ð�������¿�®�����ƒ�	�������+�÷��
�ª�®�¤�ƒ�ª�®�	���ª�®�*�®�é�÷���Â�ð�º���÷�������®�0���®�����Â�	�®�����¿���÷���º�¿���¤�é�÷�	�®��
collaboration with architects, designers, builders 
�ƒ�ð�ª���¿�÷�ï�®�÷�+�ð�®���	���ù���¤�÷�ð�	���ƒ�ð���é�1�����®�*�Â�	�Â�ð�º���÷�����������÷�ª-
���¤�����	�®�é�®�¤���Â�÷�ð���ƒ�ð�ª�����®�C�ð�Â�ð�º���÷���������®�¤�¿�ð�÷�é�÷�º�1���Â�ð�����¿�®��
process. 

THERMORY promotes a transparent and respon-
�	�Â�£�é�®���¤�÷�����÷���ƒ���®���¤���é�������®�ß���t�®���¤�ƒ���®���ƒ�£�÷���������¿�®���®�ð�*�Â-
ronment and treat nature with deep respect. Our 
�������¤�¿�ƒ�	�Â�ð�º�������÷�¤�®�	�	���Â�	���®�ð�*�Â���÷�ð�ï�®�ð���ƒ�é�é�1�����®�	���÷�ð-
�	�Â�£�é�®�Ú���ƒ�ð�ª���+�®���®�0�®���¤�Â�	�®���¿�Â�º�¿���	���ƒ�ð�ª�ƒ���ª�	���¸�÷���������ƒ�é�Â���1��
�ƒ�ð�ª���	���	���ƒ�Â�ð�ƒ�£�Â�é�Â���1�ß���J���������Â�ï�£�®�����Â�	���¤�ƒ���®�¸���é�é�1���Â�ð�	���®�¤���®�ª��
�ƒ�ð�ª���¿�ƒ���*�®�	���®�ª���¸���÷�ï���	���	���ƒ�Â�ð�ƒ�£�é�1���ï�ƒ�ð�ƒ�º�®�ª���¸�÷���®�	���	�ß��

�,�¸���ª�®�	�Â���®�ª�Ú���+�®���¤�ƒ�ð���÷�¸�¹�®�����U���#���Ú���#�]�����÷�����D�÷���ª�Â�¤���]�+�ƒ�ð��
���¤�÷�é�ƒ�£�®�é�ú�¤�®�����Â�C�®�ª���+�÷�÷�ª�ß

 
As a renewable resource that is both durable and 
�ƒ�ð���®�0�¤�®�é�é�®�ð�����Â�ð�	���é�ƒ���÷���Ú���+�÷�÷�ª���Â�	���÷�ð�®���÷�¸�����¿�®���ï�÷�	����
�®�ð�*�Â���÷�ð�ï�®�ð���ƒ�é�é�1���¸���Â�®�ð�ª�é�1���¤�¿�÷�Â�¤�®�	���¸�÷�����1�÷�������¤�÷�ð-
�	�������¤���Â�÷�ð�������÷�Û�®�¤���	�ß���,�¸���1�÷�������¿�Â�ð�ç���Â�����	���Â�ï���÷�����ƒ�ð�������÷��
protect our valuable resources long into the fu-
ture, then we’re on the same mission. We create 
lasting value, because we want to leave behind a 
more harmonious and sustainable world.
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